 [image: image1.wmf] 

א.י.הכוונים בע"מ

 יעוץ ארגוני

 פיתוח וליווי עסקי / שיווקי
 סקרי דעת קהל
 שירותי הנהלת חשבונות וראיית חשבון

סדנאות ניהול זמן אפקטיבי
מטרת הסדנאות
מתן כלים מעשיים לעובדים, למנהלים, ולכול יזם בניהול זמן יעיל ואפקטיבי. 

סדנא לניהול זמן אפקטיבי

· חלוקה מהדחוף ביותר לפחות דחוף.
· תכנון יומי שבועי עם דגש למשימות.
· כמה שווה הזמן שלך?
· הגדרת לוחות זמנים.
· ניהול זמן מיטבי.
· שודדי זמן וכיצד להתמודד עימם.
· ניהול זמן והשפעתו על הצלחתך. 

חשוב לציין שבכל המפגשים האווירה שתיווצר היא אווירה של צוות ודיונים פתוחים במרבית הזמן.  כך שלכל משתתף תהיה ההזדמנות לקבל תשובות פרטניות .
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