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א.י.הכוונים בע"מ

 יעוץ ארגוני

 פיתוח וליווי עסקי / שיווקי
 סקרי דעת קהל
 שירותי הנהלת חשבונות וחשבות

"אם תרצו, אין זו אגדה"

אימון אישי, זוגי, הבנה והובלה לשינוי 

המשק העסקי כיום דורש מעובדיו יוזמה נחישות והמון חיות בעבודה, עסקים מחפשים חידוש ושינוי שיביא את ה"אור".

מטרת המפגשים הנה להביא אותנו לעשות שינוי בחיינו, אנשים שטרם העזו ואולי חשבו על כך אך טרם הפעילו את המנגנון של עשיית השינוי, להביאם לחוות סדנאות שנותנות להם כלים להתמודדות עם השינוי ומהו באמת . הכוונה היא אינה יצירת גירוי מוחי קל שאומר אני מסוגל ויכול גם אחרת. 

המפגשים הללו עשויים להביא את אותם אנשים לשני מצבים. האחד " היה כיף, החברה הייתה לי טובה, נעים לי". אפשרות שניה " אני מסוגל/ת וגם רוצה לעשות עם עצמי משהו אחר".

שתי האפשרויות הן טובות, שתיהן מובילות לעשייה וזו המטרה הסופית שלנו.

 תקופת הפעילות

8 מפגשים של 4 שעות אקדמיות כל אחת – סה"כ 32  שעות אקדמיות.

הנושאים שיועברו 

· מפגש 1: הכרות 06.06.07
· הכרות אישית- פיתוח וזיהוי יכולות אישיות

· תיאום ציפיות, למה הגענו לכאן 

· מה החלום שלי?

· אילו בעיות / קונפליקטים יש לי בביצוע השינוי?

· מפגש 2: יצירת שינויים והתמודדות איתם 13.06.07
· יצירת שינויים והתמודדות  עימם. עד כמה אני אוהב/ת שינויים? 
· איזה שינוי אני רוצה לעשות? תוך כדי אימון אישי

· מפגש 3: אפקטיביות אישית בעסק ובחיים האישיים 20.06.07  
· הצבת מטרות- אפקטיביות אישית, קביעת מטרות,
·  תכנון יעדים אישיים (בהקשר החלום שלי)
· מפגש 4: תקשורת – ותעבירו את זה הלאה 27.06.07
· תקשורת בינאישית בבית ומחוץ לבית איך אני מעבירה מסר בצורה הטובה ביותר. 
· מפגש 5: אסרטיביות-  בבית ובעבודה 4.07.07
· תקשורת אסרטיבית. "איך  אתמודד עם אלו המתנגדים לי בצורה מכובדת (משפחה, חברים, ילדים,מעסיקים, קולגות ועוד)? 
· מפגש 6: מו"מ 11.07.07
· ניהול מו"מ עם הסובבים אותי.
· איך לצאת מנצח יחד עם הצד השני win win.

· מפגש 7: תכנית פעולה/עבודה 18.07.07 

· מהן הפעולות ותוכניות שאפעל על פיהן והזמנים שאני נותן/ת לעצמי. (תוך כדי ליווי אישי צמוד, הן ע"י אימון הן ע"י תרגול)

· מפגש 8: סיכום ותוצאות 25.07.07
· מפגש מסכם עם בני/בנות זוג(אם נדרש ואפשרי) 
· סיכום הממצאים, מה השלב הבא? איך אני צומח/ת מכאן? לאן הבאתי את עצמי 
      והסובבים אותי? 
· מה הקשיים? היכן זה לא עבד? מפגש אחר.

המפגשים הם דינאמיים ומגוונים. בד בבד כל אחד מהמשתתפים יזכה לתשומת לב אישית ע"י 

איילת כהן מאמנת אישית ומנחת קבוצות. 

כל משתתף יקבל:

תיק חומר לימודי מלווה בחומר קריאה.

אוכלוסיית היעד:

נשים וגברים המעונינים לעשות שינוי בחייהם האישיים ו/או העסקיים ומבקשים שיאמנו אותם לעשות זאת.

מטרת התכנית:

לאפשר לאנשים לבצע את השינוי כשהם שואפים לבצע תוך כדי חוויה ופריצת דרך משמעותית.

פתיחה:

06.06.07 "דומה מפגשים מעוצבים" רמב"ם 1 נס ציונה

19:30-22:30
רכזת 

אורלי כהן     

 4498810-054

9380199-08

עלות:

1500 ₪ כולל מע"מ (ההוצאה מוכרת לצרכי מס) עד שלושה תשלומים.

 טופס  הרשמה

לכבוד 

א.י.הכוונים בע"מ

פקס: 9302200-08

א.ג.נ.

אבקשכם לרשום אותי או את עובד/ת חברתנו לקורס בנושא :

" אם תרצו אין זו אגדה"

 אימון אישי,זוגי להובלה לשינוי

[image: image5.wmf] 

תפקיד  

שם החברה 

כתובת      


טלפון       

מייל

                                               

חותמת וחתימה__________________
אופן התשלום אופן התשלום

· כרטיס אשראי 

· המחאה ע"ס                                                 לפקודת א.י.הכוונים בע"מ
· תשלום במזומן.
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מספר מקומות מוגבל בגלל האופים המיוחד של המפגשים 
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הוצאות השתלמות מוכרות לצורך מס
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הודעות על ביטול ההשתתפות תתקבלנה בכתב עד 7 ימים לפני הפגישה
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